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Prvni pomoc — Pierwsza pomoc

Vseobecné je zndmo, Ze znalost obanll v poskytovani prvni pomoci je na velmi nizké urovni. O
zlepeni situace se snazi pracovnici a dobrovolni &lenové CCK. Oblastni spolek Nachod ve svém
usili prekrocil hranice a ve spolupraci s polskou nadaci Knézny Daisy z Kowalowa vypracoval
projekt s cilem vytvofit cesko-polsky tym mladych zachranait, schopnych osettit nebo zavolat
l¢kate na obou stranach hranice.

Zajemci se poprvé sesli zacatkem srpna na tydennim seminafti v Teplicich nad Metuji, kde spolu
zazili prvni kriicky v poskytnuti prvni pomoci. Teorie, proloZzena promitanim krizovych situaci, se
sttidala s praktickym nécvikem v interiéru, s pomoci modernich u¢ebnich pomiicek, i v terénu s
mistnimi hasi¢i a vodni zachrannou sluzbou. Nechybél sport, kultura a vylety za historii ¢esko-
polského piihranici, které ma velkou nadé&ji, Ze se rozsiti pocet lidi schopnych poskytnout prvni
pomoc na obou stranach hranice. Ugastnici si odnesli nejen zakladni znalosti madého zachranée,
ale hlavné ¢esko-polskou ptirucku. S ni jsou schopni se domluvit s polskym i ¢eskym obcanem.
Organizatofi projektu skvéle vyuzili $anci danou opera¢nim programem pieshrani¢ni spoluprace
Ceska republika-Polska republika 2007-2013 CiL 3 s jehoz pomoci ziskali spolufinancovéni z
prostiedkit Evropského fondu pro regionalni rozvoj prostiednictvim Euroregionu Glacensis.
Uspé&sny projekt jim pomohl nastartovat dlouhodobé vzd&lavani déti a mladeZe v oblasti
zdravotnictvi a socidlnich sluzeb v ¢esko-polském pohranici. Absolventi tohoto vzdélavaciho kursu
budou pfipraveni nejen poskytnout pomoc pottebnym, ale hlavné ziskaji zkuSenosti, které jim
usnadni rozhodovani pii vybéru povolani v humanitnich oborech a zaroven zvysi Sance pro piijeti
na studie. Oblastni spolek CCK v Nachodé si pravem muiZe ¥ici, Ze s Evropskou unif piekraduje
hranice a pfispiva ke zkvalitnéni Zivota v odlehlych pohrani¢nich oblastech.
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Projekt je spolufinancovan z prostiedkit ERDF prostiednictvim Euroregionu Glacensis.



